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Voorwoord 

 
Je werk is vanzelfsprekend een middel om geld te verdienen.  
 
Maar dat is niet alles. Werk is zoveel méér dan dat.  
 
Werk kan bijvoorbeeld ook een of meer van de volgende dingen zijn: 
 

- een middel om jezelf tot uitdrukking te brengen 
- een middel om jezelf en je talenten optimaal te ontwikkelen 
- een manier om je bestemming vorm te geven 
- een gevolg van wie jij bent 
- een bron van energie 
- een manier om iets waar jij voor staat of in gelooft de wereld in te 

brengen 
- een middel om jezelf uit te dagen  
- een manier om de wereld te veranderen 
- een manier om je persoonlijke ontwikkeling vorm te geven. 

 
Het maakt niet uit wat voor jou de functie van werk is.  
 
Wat wél belangrijk is, is dat je weet welke functies het voor jou heeft.  
Dat je weet wat je in je werk kwijt wilt. En een helder beeld hebt van de 
resultaten die je er vervolgens mee wilt behalen. 
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Pas als je dat weet kan je vervulling en plezier in je werk vinden. 
 
Maar als je daarnaast ook uit wilt blinken in je werk is er méér nodig. 
 
Je hebt kennis en vaardigheden nodig om verder te groeien, om jezelf te 
ontwikkelen, om je koers te bepalen en weer bij te stellen als dat nodig is.  
 
Dit e-book helpt je daarbij.  
 
Het geeft je 33 waardevolle tips over wat je moet weten, zijn en doen om het 
optimale uit jezelf en je werk te halen.  
 
Deze tips zijn natuurlijk niet uitputtend. Maar ze leggen een zeer stevig 
fundament onder je carrière en verdere groei. 
 
Om het optimale uit dit boek te halen raad ik je aan om alle tips zorgvuldig 
door te nemen. 
 
Denk niet te snel dat je iets al weet of al lang doet. Soms is dat zo, maar soms 
heb je een iets te optimistisch of juist pessimistisch beeld van je eigen 
functioneren. 
 
Stel je open om te leren, te groeien en (nieuwe) dingen over jezelf te 
ontdekken.  
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Ga na wat je nog niet (voldoende) in praktijk brengt en waar voor jou de 
komende tijd de meeste winst te behalen valt. 
 
Als je verbetert wat je al doet en in praktijk gaat brengen wat je nog niét 
doet, ben jij op weg naar Meesterschap over je carrière.  
 
En heb je je loopbaan al direct naar een hoger plan getild. 
 
Ik wens je daar veel succes maar vooral ook veel plezier mee! 
 
Want het moet natuurlijk wel leuk blijven ;) 
 
 
 
Brigitte van Tuijl       
 

 
 
 
 
 


